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98000603960044 schwarz / grün Multifunktionales Türreck 4in1
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VEFarbeAusführungProdukt

Symbolbild: zeigt das Produkt in AnwendungSymbolbild: zeigt das Produkt in Anwendung

Multifunktionales Türreck 4in1, Befestigung Multifunktionales Türreck 4in1, Verpackung Multifunktionales Türreck 4in1

Multifunktionales  Türreck  4in1
• deckt die unterschiedlichsten Trainingsziele ab
• Liegestützen und Klimmzüge sind die klassischen Übungsvarianten für den Bereich Schultern, Brust und Arme
• je nach Nutzung stehen Brust- oder Schultermuskulatur mehr im Vordergrund
• dabei passt das 3-stufig verstellbare, praktische und vielseitige Heimfitnessgerät an unterschiedliche Türrahmen
• nicht nur für Klimmzüge an der Tür geeignet, sondern auch für intensive Liegestütze oder Training der Trizepsmuskulatur am Boden
• pulverbeschichtete Metallkonstruktion mit einem stabilem 25 mm Stahlrohr 
• ist geeignet für max. Belastungen bis 100 kg 
• angenehm weiche Schaumstoffgriffe aus Polyurethan (PU)
• für Türrahmen mit einer Breite von max. 920 mm und einer Tiefe von 120-240 mm
 
Schildkröt bietet eine Vielzahl von Trainingsmethoden und Anweisungen für seine Fitness Produkte. QR-Code auf der Verpackung scannen um Tipps und Schulungsvi-
deos zu erhalten.

Anwendungsbeispiele:
- sowohl für Klimmzüge und Liegestütze, als auch zum Training der Trizepsmuskulatur


