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Massagerolle / Faszienrolle

e Selbstmassagerolle mit entnehmbarem Kern

e Ldnge: 330mm, Durchmesser: 135 mm, Kern-Durchmesser: 60 mm

 aus EPP Schaumstoff, der flr héchste Stabilitit bei geringem Gewicht steht

e vielseitig einsetzbares Trainingstool zur einfachen und effektiven Selbstmassage vor und nach dem Training

e die Faszienrolle steigert die Durchblutung, hilft Verhdrtungen, Verklebungen und Verspannungen zu lésen

e fordert die muskuldre Regeneration

e mit dem entnehmbaren Kern konnen kleinere Korperpartien wie Unterarme, Waden, FiiBe oder die Hiifte behandelt werden
e die groBe Massagerolle ist ideal zur Behandlung von Korperpartien wie dem Riicken oder den Oberschenkeln

Schildkrot bietet eine Vielzahl von Trainingsmethoden und Anweisungen fiir seine Fitness Produkte. QR-Code auf der Verpackung scannen um Tipps und Schulungsvi-
deos zu erhalten.

Anwendungsbeispiele:
- zum Losen von Verspannungen und lindern von Schmerzen

¥
Massagerolle Symbolbild: zeigt das Produkt in Anwendung

Massagerolle Lange: 330 mm schwarz / griin 960239 98000653
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