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Balance Board Wave

e aus Echtholz

e die Brettform wurde in Anlehnung an das klassische Surf-, Snow-, Skateboard konzipiert
e MaBe Brett: (B)735 x (T)280 mm / Rolle: Durchmesser: 110 mm, Lange: 350 mm

e rutschhemmende Oberflache bietet sicheren Halt

e ¢in dauerhaftes Training starkt die Rumpfmuskulatur und verbessert die Kérperhaltung

e max. Traglast: 150 kg

e Lieferung inkl. Anleitung

Schildkrot bietet eine Vielzahl von Trainingsmethoden und Anweisungen fir seine Fitness Produkte. QR-Code auf der Verpackung scannen um Tipps und Schulungsvi-
deos zu erhalten.

Anwendungsbeispiele:
- trainiert Koordination, Gleichgewicht und Konzentrationsfahigkeit
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